
Cursus Voeding en nierziekten

www.han.nl/vdo

Nierziekten komen steeds vaker voor, onder meer als complicatie 

van diabetes, hypertensie en hart- en vaatziekten. U krijgt daarom 

vaker met deze patiëntengroep te maken, ook als u niet in 

nierziekten gespecialiseerd bent. In deze cursus leert u deze 

patiënten goed en gestructureerd te begeleiden bij de verschillende 

ziektestadia. U leert de nieuwste inzichten over het dieet, de relatie 

met medicatie en de nierfunctievervangende therapieën en wat dit 

alles betekent in het leven van de patiënt.

Onderwerpen
• �Nierfunctie: beknopte anatomie en fysiologie van onze nieren 

• �Nierinsufficiëntie en de behandeling van de ziekte 

• �Chronische nierziekten: welke verstoringen treden er op 

• �Principes van nierfunctievervangende therapie 

• �Calcium en fosfaat, renale osteodystrofie 

• �Het dieetadvies bij de verschillende stadia van de ziekte 

• �Invloed van medicatie en dialysebehandeling op het dieetadvies 

• �Interpretatie van de relevante lab-waarden 

• �Samenwerking met andere disciplines: verpleging, artsen, 

maatschappelijk werk 

• �Het belang van beroeps- en patiëntenorganisaties: DNN, NVN en 

Nierstichting 

• �Optimale voeding bij nierinsufficiëntie: richtlijnen, 

behandeldoelen, verantwoorden van een dieetadvies en 

vaststellen van een diëtistische diagnose 

• �Evalueren van de behandeling 

Competenties
• �Benoemen van oorzaken en gevolgen van nierinsufficiëntie, zoals 

verstoringen in het metabolisme en complicaties 

• �Stellen van een diëtistische diagnose met voedingsgegevens, 

laboratoriumwaarden, medische gegevens, sociale gegevens 

• �In overleg met cliënt en eventueel andere disciplines een 

behandelplan maken en dit evalueren 

• �Benoemen van de meest voorkomende nierfunctievervangende 

therapieën en de gevolgen voor de voeding 

• �Bekend zijn met disciplines waarmee u te maken krijgt bij de 

begeleiding van patiënten met nierziekten 

• �Kennis toepassen via casestudies 

Partners
Georganiseerd door HAN VDO met medewerking van Diëtisten 

Nierziekten Nederland (DNN).

In het kort

Voor wie	� diëtisten

Vooropleiding	 hbo

Locatie	 Nijmegen

Data/kosten 	 zie website

Duur	 3 dagen

Studiebelasting	 40 uur in totaal

Coördinator	 Jan van Loon

Trainers	 Hans Brandts, gasttrainers

Resultaat	 certificaat

Accreditatie	 ADAP

Direct contact 	 T (024) 353 05 67

	 E secretariaat.vdo-opleiding@han.nl 

Website	� ga naar www.han.nl/vdo en klik op  

‘open aanbod’ of scan de QR-code hiernaast

Bent u diëtist op een dialyseafdeling of predialyse polikliniek? Of 
werkt u in de thuiszorg en wilt u patiënten met een verminderde 
nierfunctie beter begeleiden? Volg dan nu de cursus Voeding en 
nierziekten bij HAN VDO.
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